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Opening Bosblaedje 
December 2023… het jaar komt weer ten einde. Wat 
vliegt zo’n jaar toch altijd snel voorbij. Voor mij een 
jaar met ups en downs, maar met een hele fijne 
afsluiter. Ik heb namelijk mijn diploma als 
verpleegkundig specialist mogen ontvangen! 
Ontzettend hard voor gewerkt en vele uurtjes voor 
gestudeerd, maar nu kan ik lekker genieten van de 
rust die dit geeft. Ik heb heel veel zin om mijn functie 
als verpleegkundig specialist hier binnen Beek & Bos 
verder te gaan inkleuren, samen met jullie! 
 
In december staan ook de feestdagen weer voor de 
deur. Voor de een zal dit een hele fijne, gezellige 
tijd zijn, maar voor de ander kan dit ook een periode van 
extra verdriet en gemis zijn. December is voor mij een knusse, warme en 
liefdevolle periode. Ik vind het heerlijk om samen te zijn met mijn familie en 
vrienden, lekker eten en borrelen. Deze dagen plan ik zelf nooit helemaal vol, ik 
vind het namelijk ook heel fijn om niks op de agenda te hebben staan en te 
kijken wat de dag brengt. Drie dagen met Kerst brunchen én dineren is me toch 
echt te veel van het goede.  
 
Ergens hoop ik dat het nog gaat vriezen en dat er een beetje sneeuw gaat 
vallen. Een witte kerst, heerlijk! Met die witte landschappen, lekker wandelen 
en de sneeuw horen kraken onder je schoenen. Schaatsen vind ik een leuke 
bezigheid in de wintermaanden. En nee, niet op die aangelegde schaatsbanen, 
maar op echt natuurijs. Dat je het ijs hoort kraken en de scheuren plotseling 
ziet ontstaan, dan weet je dat je weg moet wezen.. We hebben in ieder geval 
(te) veel regen gehad de afgelopen maanden, als het hard genoeg gaat vriezen 
moet dit dus wel goed komen! 
 
Tot slot denk ik dat we in deze gehaaste maatschappij waarin alles snel, sneller, 
snelst lijkt te moeten gaan, wat vaker stil moeten staan bij dat wat we om ons 
heen hebben. Neem bewust momenten van rust, kijk om je heen en geniet van 
elkaar!  
 
Fijne feestdagen allemaal. 
 
Groetjes Eva van Meijel 
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Bouwplannen Beek & Bos 
We beschrijven in ieder Bosblaedje de laatste stand van zaken over de 

bouwplannen van Beek & Bos. Ook op onze website proberen we steeds de 

laatste informatie over de bouwperikelen te plaatsen. 

Inmiddels heeft de aanbesteding plaatsgevonden en is de overeenkomst met de 
aannemer Maasveste Berben die onze drie ontmoetingsruimten gaat bouwen 
getekend. We zijn eerst begonnen met de herindeling van de parkeerplaatsen 
aan de voorzijde van ons zorgcentrum. Helaas moest de grote boom hiervoor 
wijken. Dit diende te gebeuren voordat de bouwwerkzaamheden van start 
konden gaan om plaats te maken voor de nieuwbouw van de extra 
ontmoetingsruimten. Om meer parkeerplekken te realiseren worden de 
parkeerplekken meer geconcentreerd naar de straatzijde. De planning is dat de 
parkeerplaats voor de kerst weer volledig te gebruiken is. Een en ander is zeer 
afhankelijk van weer. Als de grond te nat is, bemoeilijkt dit het ‘bestraten’. Op 
dit moment oogt de parkeerplaats natuurlijk erg kaal, maar wanneer de 
bouwwerkzaamheden zijn afgerond zullen we uiteraard weer heel veel groen 
terug planten. 
 
De aannemer is inmiddels begonnen bij het huis aan de Dr. Smitslaan 13. De 
eerste werkzaamheden betreffen voornamelijk sloopwerkzaamheden. Het huis 
zelf blijft intact. De sloopwerkzaamheden zijn nodig om plaats te maken voor de 
nieuwbouw aan de achterzijde van het huis, zie ook tekening. Ondanks deze 
start zal het grote werk pas in het nieuwe jaar plaatsvinden omdat de 
aannemer eerst de bouwmaterialen moet bestellen. 
 
In de tussentijd wordt er voor alle dieren op ons terrein een plekje gezocht. Zo 
hebben de kippen een nieuw huis gevonden (daar zijn ze inmiddels ook al 
naartoe) en is er voor de geitjes ook een nieuw thuis gevonden. De geitjes 
worden verplaatst zodra de bouwwerkzaamheden aanvangen. Een deel van de 
vogeltjes heeft ook een nieuwe eigenaar gekregen en voor de overige vogeltjes 
zijn we nog op zoek naar een nieuw plekje. 
 
Tijdens de kerstperiode zullen er weinig tot geen werkzaamheden plaatsvinden. 
Bij al deze bouwplannen is het ook van belang dat we een uitbreiding krijgen 
van de energiecapaciteit. De verwachting is dat deze uitbreiding er op korte 
termijn niet inzit en dat kan een forse streep door de ambitie zijn om naar 
gasloos te gaan. Om dat te realiseren is waarschijnlijk meer tijd nodig. Heel 
jammer en het zoeken is nu naar andere oplossingen. 
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De planning is nog steeds als volgt: 
- Kwartaal 4 in 2023: voorbereiden herinrichting parkeerterrein en 

werkzaamheden start nieuwbouw ontmoetings-/dagbelevingsruimten. 
- Kwartaal 4 in 2024: nieuwbouw gereed en start groot onderhoud 

zorgcentrum. 
- Kwartaal 4 in 2025: groot onderhoud gereed. 

 
Het groot onderhoud van het huidige zorgcentrum richt zich op: 

- Het aanpassen van de sanitaire ruimten van de appartementen. 
- Duurzaamheidsmaatregelen, verbeteren bestaande gevel, zonnepanelen. 
- Verbeteren van de klimaatinstallatie en verminderden gas/CO² > van 

energielabel D naar A+++. Een en ander is afhankelijk van de uitbreiding 
van de energiecapaciteit, zie ook eerdere opmerking in dit artikel. 

- Het aanpassen van entree en balkons. 
- Het uitbreiden van de koel- en vriescellen van de keuken. Deze 

uitbreiding willen we mogelijk al eerder plaats laten vinden. 
 

Natuurlijk is het de bedoeling dat we de overlast voor bewoners en bezoekers 
zo beperkt mogelijk willen houden. De nieuwe ontmoetingsruimten op het 
terrein worden eerst gebouwd. Tijdens het groot onderhoud (start 4e kwartaal 
2024) kunnen bewoners al zoveel als mogelijk overdag gebruik maken van deze 
nieuwe ontmoetingsruimten. Op het moment dat het appartement van de 
bewoner wordt aangepakt, maakt de bewoner gebruik van tijdelijke huisvesting 
op het terrein. Deze tijdelijke huisvesting bestaat uit 12 slaapkamers en aparte 
sanitaire voorzieningen. De verwachting is dat de bewoner hier voor maximaal 
4 weken gebruik van maakt. 
 
In het restaurant hangen de bouwtekeningen op panelen zodat u een idee krijgt 
wat er allemaal staat te gebeuren. 
 
Harm Hoekstra 
bestuurder Beek & Bos 
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Kerstmis vroeger en nu 

Net zoals de meeste bewoners van Beek & Bos, ben ik ook niet meer van 
gisteren. In tegenstelling tot nu werd vroeger de kerstversiering pas vlak voor 
kerstmis uit de kast gehaald. Ik herinner mij nog dat pas op de dag voor 
kerstmis het kerststalletje van zolder werd gehaald en de beeldjes erin geplaatst 
werden. Ze waren niet meer helemaal gaaf. St. Jozef en een van de herders 
waren in de loop der jaren al een keer onthoofd maar gelukkig waren hun 
hoofden er weer deskundig opgeplakt. Een kerstboom hadden we niet. Op het 
dak van het stalletje werden een paar dennentakken neergelegd, versierd met 
wat wattenpropjes, die sneeuw moesten voorstellen. De kerststal stond in de 
beste kamer, die alleen op bijzondere dagen werd gebruikt. 
De nachtmis was niet in de avond voor kerstmis maar in de vroege ochtend van 
kerstmis om vier of vijf uur. Er waren drie missen die in een adem direct achter 
elkaar werden gedaan: de nacht- dageraads- en dagmis. De nachtmis was een 
plechtige mis en terwijl de pastoor rustig doorging met de twee andere werd de 
communie uitgereikt en werd de tijd opgevuld met kerstliederen. Het was een 
lange zit. Na de dienst werd ontbeten in de beste kamer. Cadeautjes waren er 
niet. Die hadden we gekregen met Sinterklaas. Maar daar bleef het niet bij 
want je moest ook nog naar de hoogmis op kerstdag zelf en naar het lof. Je zat 
dus op de eerste kerstdag de helft van de tijd in de kerk. 
Kerstmis wordt tegenwoordig heel anders gevierd. Het werpt al wekenlang zijn 
licht vooruit. Het is vooral een feest waarop men elkaar cadeautjes geeft en 
lekker eet. Men wenst elkaar dan ook ‘prettige feestdagen’ en niet meer ‘Zalig 
Kerstmis’ en het kerstkind legt het steeds meer af tegen de Kerstman. Ergens 
misschien een beetje jammer. Maar wat echt jammer zou zijn is als we zouden 
vergeten dat het kerstfeest een feest van licht, hoop, vrede en saamhorigheid is 
in deze soms zo donkere dagen. 
 
In deze geest wens ik alle bewoners, medewerkers en vrijwilligers van Beek & 
Bos: Zalig Kerstfeest en een Gelukkig Nieuwjaar. 
 
W. Jacobs, pastor 
 
VIERINGEN ROND DE KERSTDAGEN IN DE KAPEL 
Zondag 24 december, 4e zondag van de advent   10.30 uur H. Mis 
Maandag 25 december Kerstdag     10.30 uur H. Mis 
Zondag 31 december Feest H. Familie   10.30 uur H. Mis 
Maandag 1 januari      10.30 uur H. Mis 
Zondag 7 januari Driekoningen     10.30 uur H. Mis 
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Twee keer feest! 
Précies op de dag dat Maria 40 jaar in 

dienst was vierden we feest!   We 

hebben een gezellige middag gehad om 

deze bijzondere mooie mijlpaal te 

vieren. Samen met familie en collega’s is 

er teruggeblikt op de afgelopen jaren. 

En dat zijn er nogal wat! Aan de hand 

van leuke foto’s uit de oude doos was er 

genoeg te vertellen. Maria van harte 

gefeliciteerd met jouw 40-jarig dienst 

jubileum, op naar de 50  

We feesten nog even door!  Onlangs hebben een aantal collega’s hun EVV-

diploma in ontvangst mogen nemen. Wat een super prestatie dames!  Van 

harte gefeliciteerd toppers!  
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Mededelingen 

 
Parkeerbeleid 
Wij willen u er graag op attenderen enkel te parkeren in de 
daarvoor bestemde parkeervakken. Dit omwille van een 
goede bereikbaarheid van Beek & Bos  
voor hulpdiensten in geval van een calamiteit. 
 
Het terrein is openbaar en u riskeert een proces verbaal met 
een boete. In verband met de veiligheid van onze 
medewerkers en bewoners wordt u dringend verzocht deze 
regel in acht te nemen. 
 

Klachtenbus voor bewoners 
Wanneer u een klacht heeft, kunt u dit kenbaar maken door de klacht op een briefje 
te schrijven, in een envelop te doen en deze te deponeren in de klachtenbus op 
afdeling 3, bij de kapel. Uw klacht wordt dan in behandeling genomen door 
de klachtencommissie voor bewoners. 
Leden van de klachtencommissie zijn: 
Dhr. T. van Gemert 
Mevr. M. Creemers 
Mevr. J. Willems 
 
p/a Zorgcentrum Beek & Bos, l’ Unionlaan 1, 6093 GE Heythuysen 

 
 

Stukje in het Bosblaedje 
Heeft u leuke verhalen, gedichten of andere zaken 
voor in het Bosblaedje? 
Mail het gerust naar: receptie@beekenbos.nl 
of geef het bij de receptie af! 

 

 Vlaai of gebak in het restaurant 

Wilt u uw verjaardag vieren in het restaurant of op ons terras? 

Gezellig, dat is mogelijk! Het is alleen niet toegestaan om op deze 

plekken uw eigen vlaai/gebak mee te nemen. Dit gaat altijd via ons 

restaurant. Op uw eigen kamer is dit vanzelfsprekend geen punt. 

 

 

mailto:receptie@beekenbos.nl
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Felicitaties voor de jarigen onder ons 

Wij feliciteren alle bewoners, medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in de 

maanden december en januari. Allemaal een heel mooie en gezellige dag 

gewenst! 

Welkom 
Dhr. Dirks     app. 217 
Dhr. Seelen     app. 045 
Mw. Dirks-Pustjens   app. 012   
Mw. Jeurissen-Geuns   app. 211 
Mw. Beurskens-van den Borst  app. 225 
Mw. Op het Veld-Roest   app. 222 
 
 

In memoriam  
Mw. Maas-Schlangen 
Mw. Van Grimbergen-Bosmans 
Dhr. Croonenbroek 
Mw. Verkennis-Derikx 
Dhr. Caris 
Mw. Winkelmolen-Scheenen 
Mw. Van den Heurik-Hermans 
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Voor onderstaande diensten kan een afspraak worden gemaakt bij de receptie! 

Audicien Om de twee weken Op de kamer 

Kapsters Woensdag, donderdag en vrijdag Kapsalon 

Dameskapster voor 
externe cliënten 

Donderdag Kapsalon 

Pedicure Dinsdag Kapsalon 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

Diensten 

 

Activiteiten komende periode 

 
20 december om 12.00 uur  Kerstdiner     restaurant 
4 januari om 15.00 uur   Nieuwjaarsreceptie   restaurant 
15 januari om 14.30 uur   Muziek en Zang Ria Maessen  restaurant 
19 januari om 14.00 uur   Carma Schoenen    restaurant 
30 januari om 18.30 uur   Bonte Aovendj    restaurant 
31 januari om 10.00 uur   Kinderen Neerakker op bezoek  restaurant 

 

Over de overige activiteiten die nog zullen plaatsvinden zullen wij 

u op de hoogte houden door middel van herinneringsbriefjes. 
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Zoek de 6 verschillen 
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Gedichtjes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Waarom ik werk met ouderen met dementie  
Als je brein,  
het niet meer weet. 
Geef me je hand, 
ik zal je leiden. 
 
Als je brein gaat lijden, 
zet ik je niet opzij.  
Ik zal voor je zorgen, 
en pak je bij je hand. 
 
Als je brein het even niet meer weet, 
zal ik er voor je zijn. 
Zorgen voor jou, 
dat vind ik erg fijn… 
 
Zorgen met mijn hart, 
ik pak je bij de hand. 
Geef me je vertrouwen,  
dat schept tussen ons een band… 
 
©Thea Boorsma 
 
Aangeleverd door Ingrid van Bogget 

 

Engelbewaarder 
Ik zit op je schouder, ik ben niet groot, 
Jouw engelbewaarder, jouw redder in nood. 
Ik ben altijd bij jou, ik deel je verdriet. 
En droog je tranen, ook al zie je me niet. 
Ik ben nooit ziek en ik word niet ouder. 
Maar zolang als jij leeft, zit ik op je 
schouder! 
 

Fijne feestdagen 
Dagen vol lichtjes, 
Eten en drinken. 
En gezellig bij elkaar, 
Wij wensen jullie  
Fijne kerstdagen. 
En een heel gelukkig 
Nieuwjaar! 
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Sinterklaas was op bezoek 
Op 4 december hadden we hoog bezoek, 
twee pietjes en natuurlijk Sinterklaas met zijn grote boek. 
 
Er was van alles te vertellen over de bewoners van Beek & Bos, 
maar gelukkig was niemand echt de klos. 
 
Er was alleen maar tijd voor lekkers en snoepgoed, 
en de Beek & Bos band liet zien hoe een gezellige middag moet. 
 
Zij zongen liedjes en speelde op hun instrument, 
en zelfs de Sint was iemand die u misschien wel kent. 
 
Misschien hebt u hem wel vaker op Beek & Bos gezien, 
hij loopt hier wel vaker rond bovendien. 
 
Ook was er een bewoner die een pot pindakaas op haar verlanglijstje had staan, 
aan deze wens heeft Sint natuurlijk ook voldaan. 
 
Wij wensen u allemaal een gezellige Sinterklaasavond, 
tot volgend jaar maar weer en blijf vooral gezond! 
 
Sinterklaas en zijn pietjes 
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Zanggroepje 
Veelal stopt het verenigingsleven bij verhuizing naar een zorgcentrum en 
daarmee ook veel positieve bijkomstigheden. Binnen Beek & Bos hebben wij dit 
in een creatieve vorm weer opgepakt. Het is een inloopkoor (naam bedacht 
door een van onze bewoners) geworden. Er is een grote groep bewoners die 
het leuk vinden om mee te zingen. De deelnemende bewoners zingen bekende 
liedjes en dat geeft hen een vertrouwd gevoel. 
 
Zingen heeft een veelzijdige werking. Of je het nu passief of actief beleefd. En 
samen zingen versterkt deze werking nog eens. Ook de mogelijkheid om elkaar 
te ontmoeten en steun te vinden bij elkaar in de nu veranderde 
levensomstandigheden kan bijdragen tot verwerking en het zien van nieuwe 
mogelijkheden. Sommige deelnemers dragen met hun talenten actief mee door 
bijvoorbeeld teksten uit te vergroten en een muziekinstrument te bespelen of 
oude teksten op te zoeken enz. Wat leuk om te zien is dat de deelnemers 
hartstikke gemotiveerd zijn. 
We hebben weliswaar geen eigen oefenlokaal maar dat deert ons niet. 
Wekelijks zoeken we gezamenlijk een plek waar we fijn met elkaar kunnen 
zingen; vaak lukt dat prima in de kapel op de 3e etage. 
Tijdens de repetities merk je dat de deelnemers elkaar graag helpen met de 
liedjesklapper en ook een eigen zitplaats hebben. Ons repertoire bevat 
inmiddels 124 liedjes.  
 
Bij het zingen komen oude herinneringen naar boven en veelal worden deze 
gedeeld. Ook nieuwe belevingen krijgen de aandacht, de sfeer is ontspannen en 
vaak vrolijk. Er zijn geen regels. Wij bepalen samen wat er gezongen wordt. Het 
oefenen van nieuwe stukken is niet aan de orde. Alle liedjes zijn bekend en men 
accepteert elkaars zangtalent. Verder brengt het wat structuur in de week. De 
ondersteuning van 3 vrijwilligers is onbetaalbaar en ook hier draagt ieder naar 
eigen mogelijkheden bij. Dit wordt als heel positief ervaren. Bijkomend 
voordeel is dat de collega zorgmedewerkers even wat anders kunnen doen 
tijdens onze zangactiviteit. 
 
Inmiddels hebben we ons eerste Cecilia feest gevierd. Het was een gezellige 
bijeenkomst waar spontaan een hilarisch toneelstukje werd opgevoerd door 2 
vrijwilligers. Er was ruimte voor evaluatie en het bedenken hoe vorm te gaan 
geven aan een eerste intern optreden met kerstmis. 
 
Nellie 
(foto’s op de volgende pagina)  
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Collega’s aan de knutsel 

Buiten al het harde werken is er gelukkig ook nog tijd voor ontspanning! De 

personeelsvereniging organiseerde dit jaar weer leuke kerstworkshops. Dit keer 

bij Monique Koopmans van Floral Dance Art in Meijel. Zo te zien aan de foto’s is 

een van de georganiseerde dagen al helemaal geslaagd!  Wat zal het er tijdens 

de kerstdagen toch gezellig uitzien bij een heleboel collega’s thuis   
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Bewoners aan de knutsel 

Niet alleen het personeel heeft mooie creaties gemaakt voor de kerstdagen. 

Ook de bewoners op Huiskamer Klaproos zijn druk in de weer geweest met het 

maken van kerststukjes  
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Gezelligheid in de Hoeskamers 
Dat de feestdagen voor de deur staan en de donkere dagen zijn aangebroken is 
inmiddels overal wel duidelijk. Op verschillende huiskamers worden zo nu en 
dan heerlijke lekkernijen klaargemaakt of gezellige activiteiten georganiseerd. 
 
Op afdeling 0 heeft er een leuke sinterklaasactiviteit plaatsgevonden: 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
Zo zijn er op afdeling 1 héérlijke wafels gebakken: 
 

 

 

 

 

 

 

En hebben ze op afdeling 2 kerststukjes gemaakt en chocomel met slagroom 

gedronken, of is het slagroom met een beetje chocomel?? 
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Even lachen...  

 
Logeren 
De moeder van Jantje zet een bord soep voor hem op tafel. Ze zegt: "Ik heb het 
tafelkleed net gewassen, dus maak het niet vies! Anders houd ik per vlek twee 
euro op je zakgeld in." Vervolgens gaat ze de keuken weer in. Als ze terugkomt, 
ziet ze Jantje met zijn lepel soep uit te smeren over het laken. Woedend 
schreeuwt ze: "Jantje! Wat ben je aan het doen viespeuk?!" Jantje: "Ik maak 
van drie vlekken één vlek." 
 
Nog niet thuis 
Jantje's vader zit te wachten tot Jantje thuis komt. En Jantje komt niet thuis. 
Dus gaat zijn vader maar eens kijken waar zoonlief blijft. Bij de school van 
Jantje treft hij hem aan. "Jantje," vraagt hij, "waarom kom je niet naar huis?" 
Jantje antwoordt: "Nou, we hebben met aardrijkskunde gehad dat de aarde 
draait. Ik zit hier te wachten tot ons huis voorbij komt." 
 

Slecht rapport 
Jantje komt thuis met een slecht rapport. "Voor zo'n rapport lijkt een flink pak 
slaag wel op zijn plaats!" zegt vader boos. Jantje antwoordt: "Dat lijkt me een 
goed idee, pa. Ik weet wel waar de meester woont." 
 
Boterham met… 
Eric en Jantje zitten naast elkaar in de eetzaal. Jantje pakt zijn 
boterhammendoos en doet ze open. Even later gooit Eric de 
boterhammendoos op de grond, Jantje gaat naar de meester en zegt: "Meneer, 
Eric heeft mijn boterhammendoos op de grond gegooid." waarop de meester 
vraagt: "En was dat met opzet?" Jantje: "Nee, met choco. 
 
Liniaal 
Jantje neemt altijd een liniaal mee naar bed. Vraagt moeder op een dag: Jantje 
waarom neem je elke dag een liniaal mee naar bed? waarop Jantje antwoord: 
ik wil weten hoe lang ik slaap! 

  

https://www.kidsweek.nl/logeren
https://www.kidsweek.nl/logeren
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Woordzoeker  
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