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Het verhaal van 
Marnita
 
 
Wat een bijzondere tijd was het 
toch, om 25 jaar lang optochten 
voor te bereiden en te lopen, met 
onze grote groep vastelaovend 
vrunj. 
 
Prachtig, om pakken te maken en 
onze kinderen ut vastelaovesvirus 
bij te brengen. 
De saamhorigheid en de 
vriendschap onderling groeit. De 
mannen waren vooral bezig met 
het bouwen van de wagen/pop. 
De dames waren vooral bezig 
met de kleding en de sjmink. 
In de beginjaren hebben we de 
pakken nog zelf gemaakt, maar 
op een gegeven moment komt er 
een punt, dat dit teveel werd 
voor iedereen. De pakken werden 
gekocht, nieuw of 2e hands. Als 
we maar meededen, want 
meedoen is altijd belangrijker 
dan winnen. 
Alhoewel de eerste plaats en ut 
winnen van de tinnen kwakkert 
wel een grote eer is en ja deze 
hebben we (gelukkig) ook 
verschillende jaren gewonnen. 
De concurrentie was groot, maar 
we gunden het iedereen. Als je 
nu erover terugdenkt, is het toch 
wel een heel bijzondere tijd 
geweest, vastelaovend zit os in 
ut blood, ut geit neet gans weg. 

Maar naarmate ik ouder wordt, 
wordt het toch wel wat anders. 
Ik hoef niet perse meer alle 
dagen mee te doen met de 
carnaval. En gun de collega’s de 
dagen vrij, die dit gevoel wel 
hebben om dit te beleven. Dan 
werk ik lekker op afdeling 1, 
waar ook mijn passie ligt, om 
samen met onze bewoners een 
fijne dag ervan te maken. 
Gelukkig is het coronavirus voor 
zover onder controle, zodat de 
vastelaovend weer gevierd mag 
worden. Dit jaar zal het anders 
verlopen dan andere jaren, 
optochten kunnen niet doorgaan, 
omdat alle voorbereidingen 
hiervoor gestopt zijn door de 
beperkingen door het 
coronavirus. Maar gelukkig 
mogen de cafés, de 
vastelaovesveerders weer 
ontvangen. 
Ik wens iedereen dan ook een 
prachtige vastelaovend samen!! 
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Lekker mitzinge mit de 
vastelaovesleedjes, smaer de 
kael mer good, mer neet te zaat 
worre en geneet van ut laeve!! 
PROOST!! 

 
Groetjes Marnita 
 
 

 
 

Nog inkele foto’s oet de aoje doës: 

 

 

  

2007 

2010 

2009 
2005 
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In gesprek met…  
In deze column gaat een medewerker, een 
vrijwilliger of andere mensen die betrokken zijn 
bij Beek en Bos in gesprek met onze 
bestuurder, Harm Hoekstra, zijn/haar verhaal of 
passie vertellen. Voor dit Bosblaedje heeft Harm 
gesproken met Wilma Sillekens. 
 

Wilma is sinds 1 januari jongstleden onze 
praktijkopleider, een nieuwe functie binnen 
Beek & Bos. Wilma is getrouwd, heeft een zoon en woont in Thorn. 
Wilma is al vanaf haar 17e werkzaam in de zorg. Als praktijkopleider 
gaat Wilma onze studenten, leerlingen en medewerkers begeleiden in de 
dagelijkse werkpraktijk. Dat wordt ook wel werkplekleren genoemd. Als 
praktijkopleider organiseer, coördineer en bewaak je de leertrajecten en 
stem je intern binnen Beek & Bos af hoe mensen het beste kunnen leren 
en stem je ook af met de contactpersonen uit het onderwijs, de 
opleidingen. 
 
Wat zijn jouw ervaringen die eerste maanden in Beek & Bos? 
‘Het voelt vertrouwd. Ik heb het idee dat ik hier al veel langer werkzaam 
ben. Er is vertrouwen, warmte, veiligheid. Je wordt hier meegenomen. 
Hierdoor verloopt het inwerken heel prettig en gemakkelijk. Wat ook 
opvalt is de mooie bejegening en de correctheid hier. Gewoon hoe wij 
met elkaar omgaan en hoe medewerkers met bewoners omgaan. Dat is 
mooi om te zien. Ik wil hier graag de komende jaren mijn ‘ding’ gaan 
doen.” 
 
Wat ook mooi is dat er bij mij herkenning is. Ik herken hier verschillende 
mensen. Mogelijk dat dit te maken heeft met het feit dat ik jaren 
geleden in Roggel heb gewoond. Dat is ook de geboorteplaats van mijn 
man. Bovendien heb ik in de jaren ’90 gezongen in Cabaret PUIK en op 
de bühne gestaan. Mogelijk dat mensen mij daar ook nog van kennen. Ik 
weet het (nog) niet maar in ieder geval herken ik mensen en ook dat 
voelt heel warm om hier verschillende ‘bekenden’ tegen te komen.’ 
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Even later zegt Wilma dat ze recent weer wat filmpjes van het optreden 
met Cabaret PUIK heeft gezien en zich afvraagt ‘hoe heb ik dat toen ooit 
gedurfd?’ 
 
Wat heb je nog meer in de afgelopen periode gedaan? 
‘Ik heb in de afgelopen periode regelmatig als ZZP’er bij ondernemers in 
de buurt gewerkt. De ene keer als verpleegkundige en de andere keer 
als projectcoördinator. Verder heb ik een eigen Bed en Breakfast (= 
B&B) gehad in Neeritter met de naam De Suikerschuur. Dat was een 
hele mooie periode maar ook een hele intensieve. Deze B&B (niet Beek 
& Bos) was tevens een dagbestedingsplek voor mensen met een 
verstandelijke handicap. Zij hielpen mee om de B&B te runnen. Het 
runnen van een B&B is echt heel veel werk. Daar heb ik inmiddels een  
punt achter gezet. 
 
Ook heb ik veel muziek gemaakt, veel gezongen en met cultuur bezig 
geweest. En wie weet kan ik daar hier ook nog wat mee doen.’ 
 
Wat wil je in het komende jaar bereiken? 
‘Er ligt hier een prima basis met betrokken medewerkers en collega’s. 
Van hieruit wil ik graag meer structuur in het opleiden en de 
verschillende opleidingen in Beek & Bos brengen: met meer overzicht en 
een planning voor de komende jaren. Verder wil ik dit jaar de 
werkbegeleiders waar mogelijk ondersteunen. Want zij zijn uiteindelijk 
de mensen die het doen. Wat bij deze ontwikkeling wel fijn is dat we 
gebruik kunnen maken van ZorgConnect, het samenwerkingsverband 
waar Beek & Bos deel van uitmaakt. Binnen ZorgConnect is een actielijn 
over leerklimaat aanwezig. Daar is veel kennis aanwezig waar wij prima 
gebruik van kunnen maken. 
 
Wilma, hartelijk dank voor dit mooie en puike gesprek en veel succes in 
Beek & Bos. 
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Een lach en een traan 
 

Wij weten het al sinds 

mensenheugenis. Het staat al in 

de Bijbel, in het boek Prediker: 

“Voor alles is er een tijd bepaald. 

Een tijd om te wennen en een 

tijd om te lachen. Een tijd om te 

treuren en een tijd om te dansen. 

Een tijd van blijdschap en een 

tijd van verdriet. Alles op zijn 

tijd.” Vreugde en verdriet liggen 

dicht bij elkaar. In donkere dagen 

vergeten wij wel eens dat achter 

de wolken de zon schijnt, dat het 

leven niet alleen maar kommer 

en kwel is. 

Wij hebben met zijn allen een 

moeilijke tijd achter de rug. Het 

coronavirus heeft voor velen de 

levensvreugde onderdrukt. Er viel 

weinig te lachen. Afstand 

bewaren was de boodschap. Zo 

weinig mogelijk samenkomen. 

Geen feestjes meer. Weg 

gezelligheid! Wij hebben er allen 

onder geleden. Gelukkig begint 

er licht te schijnen aan de 

horizon. Carnaval is in aantocht 

en nodigt ons uit op te houden  

 

 

met alle somberen. Al zal dit jaar 

carnaval nog een beetje soberder 

gevierd moeten worden. Het zal 

voor een doorgewinterde 

carnavalsvierder de pret niet 

drukken. 

Carnaval is niet zomaar een 

feestje. Het nodigt ons uit de 

zonzijde op de zoeken. Soms is 

er tegenwind, maar soms hebben 

we ook de wind op de rug. Soms 

zit het tegen, maar soms zit het 

mee. We vergeten dat wel eens 

en onthouden vaak alleen maar 

de minder goede dagen. 

Misschien zijn we wel eens te 

veel zwartkijken en vergeten de 

mooie, blije, vreugdevolle dagen. 

Of je nu een verwoed 

carnavalsvierder bent of niet, 

carnaval nodigt ons uit de moed 

te hebben en ook eens de 

bloemetjes buiten te zetten. Fijne 

carnavalsdagen! 

 

W. Jacobs, pastor 
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Mededelingen 
 

Parkeerbeleid 

Wij willen u er graag op attenderen enkel te parkeren in 
de daarvoor bestemde parkeervakken. Dit omwille van 
een goede bereikbaarheid van Beek en Bos  
voor hulpdiensten in geval van een calamiteit. 
 
Het terrein is openbaar en u riskeert een proces verbaal 
met een boete. In verband met de veiligheid van onze 
medewerkers en bewoners wordt u dringend verzocht 
deze regel in acht te nemen. 
 

Klachtenbus voor bewoners 

Wanneer u een klacht heeft, kunt u dit kenbaar maken door de klacht op een 
briefje te schrijven, in een envelop te doen en deze te deponeren in de 
klachtenbus op afdeling 3, bij de kapel. Uw klacht wordt dan in behandeling 
genomen door 
de klachtencommissie voor bewoners. 
Leden van de klachtencommissie zijn: 
Dhr. T. van Gemert 
Mevr. M. Creemers 
Mevr. J. Willems 
 
p/a Zorgcentrum Beek en Bos, l’ Unionlaan 1, 6093 GE Heythuysen 
 
 

Stukje in het Bosblaedje 

Heeft u leuke verhalen, gedichten of andere zaken 
voor in het Bosblaedje? 
Mail het gerust naar: receptie@beekenbos.nl 
of geef het bij de receptie af! 
 
 

mailto:receptie@beekenbos.nl
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Welkom 

 
Mevr. Timmermans-Verstappen  app. 143 
Mevr. Bergs-Janssen    app. 249 
Mevr. Derks-Geraets    app. 108 
Mevr. Verstappen-Koolen   app. 122 
Mevr. Schreurs-Dielis    app. 038 

 
In memoriam  
Mevr. Ottenheijm-Deckers   app. 249 
Dhr. Loijen      app. 108 
Dhr. van Hoef     app. 122 
Dhr. Ramakers     app. 038 
Mevr. Frenken-Rijs    app. 227 
 
 

 
 

Felicitaties voor de jarigen onder ons 
Wij feliciteren alle bewoners, medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn 
in de maanden februari en maart. Allemaal een heel mooie en gezellige 

dag gewenst! 
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Voor onderstaande diensten kan een afspraak worden gemaakt bij de receptie! 

Audicien Om de twee weken Op de kamer 

Kapsters Woensdag en vrijdag Kapsalon 

Dameskapster voor 
externe cliënten 

Donderdag Kapsalon 

Pedicure Dinsdag Kapsalon 
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Diensten 
 

 

Activiteiten komende periode

 
We houden u op de hoogte van de aankomende activiteiten 

doormiddel van herinneringsbriefjes en plakkaten. 
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Pagina 1 advertentie 
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Pagina 2 advertentie 
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Pagina 3 advertentie 
  



14 

 

Pagina 4 advertentie 
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Pagina 5 advertentie 
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Pagina 6 advertentie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Zoek de 7 verschillen 



17 

 

Gedichtenpagina 

Lente gedicht 
 
Ik schreeuwde het uit, 
van blijdschap en geluk. 
Ik kijk naar de wereld, 
mijn dag kan niet meer stuk. 
Laat de zon maar schijnen, 
met zijn krachtige licht. 
Schitterend op het nieuwe groen, 
wat een wonder mooi gezicht. 
De lente breekt weer aan, 
een nieuw tijdperk geboren. 
Weg van de koude duister, 
het voelt weer als herboren. 
Ik sta met blote voeten,  
in het natte koude gras. 
Te genieten van de lente, 
het groene en nieuwe gewas. 
Mijn hoofd is opgeheven, 
ik voel de warme zon. 
Vol geluk sta ik te denken, 
aan hoe de lente hier begon. 
 

Bijna Voorjaar 
 

Beschut in een hoekje zie ik kleine 
knolletjes, 
van die erg leuke tere bolletjes. 
Sneeuwklokjes piepen tevoorschijn, 
bij fijne februari zonneschijn. 
Ik voel me opeens weer blij, 
en dat is een merkwaardige zaak. 
Want maatschappelijk blijkt nog 
altijd alles hetzelfde, 
het is dat het me minder raakt. 
In deze maand krijg ik heel vaak de 
geest, van alles wil ik gaan 
opruimen, winter vind ik nu wel 
mooi geweest. 
Ook wil ik met mijn stofdoek door 
mijn hoofd, 
zon heeft er van alles beloofd. 
In afwachting van warmer weer,  
ik waardeer  de lente erom des 
temeer! 
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Het ABC  vanne vastelaovendj, 
 
 
 
 

 

A  van alaaf, de carnavalsgroet die onstaon is in Köln 
B  van Buuttekampioen eine buuttereedner inne kolderton 
C  van clown die ze väöl zuls zeen mèt die daag 
D  van drinke, väöral beer 
E  van de elfdje vanne elfdje begin vanne vastelaovendj 
F  van foto’s vanne optoch, prins, boorebroelof 
G  van gezelligheid, de tied van lol en plezeer 
H  van hiëringebiete op aswoonsdig 
I  van incognito zoea verkleije det ze dich neet kinne 
J  van joekskepel die träöte door de straote 
K  van kerboet waat väöl mèt die daag waerdj gegeate 
L  van leedjesconcours waem de beste vastelaovessjlager 

heat 
M van möts vanne prins mèt die sjoean vaere d’r op 
N  van nachtbrake, toet laat inne nach fiëste 
O  van optocht dae door eder dörp of sjtad trèktj 
P  van prins de hoeagste man vanne vastelaovendj 
Q  van quatsj en sjaele zeiver dae ze äöveral vertèlle 
R  van raod van ellef die de prins mótte biejstaon 
S  van serpentines en confettie die de straote bontj kläörtj 
T  van traone die in de auge sjete esse mos bäöke vanne 

lach, of omdet de vastelaovendj väörbie is 
U  van oetslaope waat de meiste gear doon esse doeadmeug 

zeen 
V  van versieringe bie ’t prinsehoes, boorepaar en de wage 

van de wages die trèkke inne optoch 
Y  van ieskaod waat dök väör kumtj mèt de vastelaovendj 
Z  van zakcente die zeen biej de echte vastelaovesgekke wiet 

op nao die daag 
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Cliëntenraad 

De Cliëntenraad van Beek en Bos wil u graag, middels deze 
samenvatting van de vergaderingen met de Raad van Bestuur, 
informeren over besproken onderwerpen, mededelingen en eventueel 
genomen besluiten. Zijn er vragen, dan kunt u dit doorgeven aan de 
receptie. Zij zullen zorgen dat uw vraag terecht komt bij de secretaris 
van de cliëntenraad te weten Romy Poeth. Zij zal dan contact met u 
opnemen. 
 
De Wet Medezeggenschap Cliënten Zorginstellingen regelt 
medezeggenschap van cliënten in zorginstelling. De cliëntenraad (CR) 
behartigt de gemeenschappelijke belangen van de bewoners (achterban) 
en ziet toe op de kwaliteit van zorg- en dienstverlening. Daartoe 
ontvangt de CR alle informatie die nodig is om (ook ongevraagd) advies 
of instemming te kunnen geven. Dit betekent voor Beek en Bos dat de 
CR geregeld overleg heeft met de bestuurder, Harm Hoekstra. 
 
Het jaar 2021 zit er inmiddels al weer een paar weken op. Dit betekent 
dat een jaarverslag van het afgelopen jaar wordt gemaakt. Waar is de 
cliëntenraad het afgelopen jaar betrokken bij geweest?  
 
(samenvatting) Jaarverslag cliëntenraad 2021: 
 
1. Instemming dan wel adviesaanvraag volgend: 

• Instemmingsverzoek PREM cliënttevredenheidsonderzoek in de  
wijkverpleging 

• Instemmingsverzoek Procedure Leidraad Veilige Zorgrelatie. 
Adviesaanvraag openen verpleegunit (gesloten afdeling) 

• Adviesaanvraag overgang naar verblijf zonder behandeling 

2. Onderwerpen: 
Wijziging brandplan, keuze kwaliteitsindicatoren, corona maatregelen, 
bezoekregelingen en vaccinatie, ontwikkelingen medisch generalistische 
zorg, Wet Zorg en Dwang analyse 1e halfjaar 2021, project beeldbellen, 
audit traject PREZO Care, jaar- en kwaliteitsplan 2022 (concept), 
begroting 2022, winst- en verliesrekening 2020 en jaarrekening 2020, 
kwaliteitsverslag 2020, managementrapportages t/m 3e kwartaal 2021 
(financieel, productie), stand van zaken m.b.t. Into D’mentia, 
kennismaking met cliëntvertrouwenspersoon in kader van Wet Zorg en 
Dwang, 
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verbouwing dan wel nieuwbouw, keuze onderzoeksbureau t.b.v. 
cliënttevredenheidsonderzoek intramuraal (Zorgkaart Nederland). 
  
Naast voorgaande bespreekpunten was de CR ook vertegenwoordigd bij 
diverse activiteiten.   
 
3. Activiteiten: 

• Dag van de verpleging 12 mei, een warm welkom voor het personeel 
op de rode loper voor aanvang werk. 

• Samen met de ondernemingsraad nam de CR deel aan de gesprekken 
met sollicitanten nieuwe lid raad van toezicht (sollicitatiecommissie). 

• Twee leden van de CR hebben deelgenomen aan het 
accreditatietraject van de bestuurder. 

• De CR heeft met vrijwilligers de kerstcadeaus voor de bewoners 
ingepakt. 

• De CR was vertegenwoordigd bij het kerstdiner van de bewoners. 
• De CR was aanwezig bij het 40-jarig jubileum van een MT-lid. 

Tot zover een samenvatting van het afgelopen jaar. Ondanks Corona en 
de grote impact die Corona had (en nog heeft) op bewoners, familie en 
personeel is er veel gebeurd en zijn er ook veel positieve ontwikkelingen. 
De CR is hier trots op en heeft er vertrouwen in dat 2022 een mooi jaar 
wordt. En met de carnaval die voor de deur staat, is het begin beslist 
gemaakt……. Alaaf!! 
 
 
Romy Poeth, 
Secretaris 
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Even lachen..  
 
 
 
Op reis… Jantje zegt: “Altijd als ik op reis ga, doe ik de nacht ervoor 
geen oog dicht…” Waarop zijn vriend zegt: “Waarom ga je dan niet 
gewoon een dagje eerder?” 
 
 
Huwelijk… Piet gaat op een dag naar de vader van zijn vriendin om 
hem de hand van zijn dochter te vragen. “Ik dacht het niet!”, zegt de 
vader nors. “Ik wil niet hebben dat mijn dochter haar leven verknoeit bij 
zo’n lapzwans!” Waarop Jan antwoordt: “Precies meneer, dat wil ik ook 
niet. Daarom kom ik nu juist haar hand vragen!” 
 
 
Piano spelen… Een man heeft net een vinger laten amputeren. Hij 
vraagt aan de dokter: “Kan ik nu piano spelen dokter?’ De dokter 
antwoordt: “Natuurlijk, geen probleem!’ Waarop de man blij zegt: “Wow, 
dat is geweldig! Dat kon ik voor de operatie niet!” 
 
 
Verleden tijd… De juf vraagt aan Olivia: “Ik ben mooi. Is deze zin 
tegenwoordige tijd of verleden tijd?” Waarop Olivia antwoordt: “Verleden 
tijd, juf.” 
 
 
Fluiten… Tim logeert bij opa en oma. Tim zegt tegen oma: Oma, ik 
moet plassen. Oma zegt: Wat onbeleefd Tim! Zeg de volgende keer 
maar fluiten in plaats van plassen. 
In de avond slaapt Tim samen bij opa. Dan zegt Tim: Opa ik moet 
fluiten. Opa zegt: Moet dat nu echt? Tim: Ja opa. Opa: Nou vooruit, doe 
maar zachtjes in mijn oor dan…. 
 
 
Fijn weekend… Een man zegt tegen zijn vrouw: “Schat, laten we er 
eens een mooi weekend van maken.” “Wat een leuk idee!”, antwoordt 
zij. Waarop de man zegt: “Prima, dan zien we elkaar maandag weer!” 

 



22 

 

Nieuwe website 
Op vrijdag 18 februari is onze nieuwe website live gegaan. Daar is achter 

de schermen maandenlang hard aan gewerkt en we zijn enorm trots op 

het resultaat! Om u een beetje mee te laten genieten hebben we een 

paar prachtige foto’s die zijn gebruikt, op een rijtje gezet. 
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Vastelaovendj 2022

Dit jaor is ’t vastelaovesseizoen kort, hiël kort 
 
De letste vastelaovendj waas in 2020 dus bienao 2 jaor 
geleeje. De corona tiêd goeajde roet in ut aete. Dao 
haaj nemes op geteldj. En waat doerde dae tiêd lang. 
En noê op 15 februari van dit jaor verteldje Minister 
Kuijpers det wae weer òs vrieheid trùk kriege. Corona is 
neet weg wae motte väörzichtig zeen. Maar ut sjeit vast 
det esse geboosterd bös neet zo krank waers vanne 
corona. De mondjkepkes kinne in de kast, de kroegen 
gaon aope en wae moge weer gaon fiësten. Ondanks 
det wae väörzichtig motte zeen dink ich det weinig 
miense zich dao get van aan trekken. Zeker de 
fiëstvierders onger òs. Diej gaon flink los. Maar deze 
vastelaovendj zal op een iets angere meneer waere 
gevierdj den anger jaore. De tiêd is tekort om nog väöl 
activiteiten te laote doorgaon. Wae hubbe maar 1 ½ 
waek de tiêd tot aan de vastelaovendj. Op de meiste 
plaatsen höbbe ze dit jaor geine prins, jeugdprins 
boerebroedspaar of eine Bacchus. Toch probere ze nog 
ein bietje mit te pikken van ut viefde seizoen.  
Of ich auch  zal gaon? Jao wae motte zelfs gaon ondanks det vastelaovendj biej mich 
op dit moment nog neet erg laeftj. En toch is ’t auch sjoean effe get anges aan de 
kop, de kop laeg make, ontsjpanning zeuke, klasjenere, zinge, plezeer make met 
vrunj en bekèndje en met ein lekker glaeske beer. Miene man is in 2004 prins 
gewaest biej de sjaopsköp in Häör de  zoon waas net 3 jaor.  In 2013 waas  de zoon 
jeugdprins det waas het sjoeanste vastelaovesjaor. Dao hub ich echt geweljig van 
genaote. Hae trouwens aug maar waat wilse es dich det van kleins af aan mit de 
paplaepel wurdtj ingegaeve. In 2005 vrooge ze miene man of hae biej de raod van  
11 wol komme. Nou dao hoofde hae neet lang äöver nao te dinke, hae haaj aug al 
versjillende jaore biej ein anger vastelaovesvereiniging gezaete de wei genaamd, diej 
doon baesem sjtaeke in òs dörpke. Biej òs is eder jaor ut dörp gesierd met eine 
baesem gemaaktj van birketek. Dus zo kwoom mien wederhelft biej de road. In 2008 
woore ze op zeuk nao eine vorst dae haet es taak om op recepties de boel aan ein te 
kalle. Op bóntje aovende in de kirk en aug tiedes ut aafsjloete van de 
vastelaovesdinsdig. Hae veulde zich gruëts om diej taak äöver te numme. In miërt 
2020 vonj d’r  det ‘t good gewaest woor  en goof hae aan zien functie nao 17 jaor 
neer te  wille liggen en ’t sjtekske door te gaeve. Nou tot dusver is ut nog sjteeds 
neet zowiet gekomme omdet d’r geine vastelaovendj gevierd kos waere door het 
corona tiêdperk. Aug dit jaor is d’r geine prins oêtgerope. Tiedes de vergadering  
haet de road besjlaote det hae zien functie kin äöverdrage aan de nuuje vorst. 
Vastelaoves zaoterdig zal d’r vaere motte laote, den numme ze hem de sjteek aaf, de 
vaere en zien ongersjeiingen. Ich zelluf hub jaore mit gedraejd mit de maedjes van 
de raod. Eder jaor trokken wae ein nuuj pekske aan. Op zaoterdig kwome wae mit 
de dames biejein om same te schminken en te aete. Om daonao nao de kirk te gaon 
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en in de Postkoets te proosten mit ein glaeske cava. Det woor altied erg gezellig. Dit 
zal ich hiël zeker gaon missen maar aug de groep. Ut is altied gezellig om mit ein 
grote groep op sjtap te gaon en ‘t zelfde aan te hubbe. De väöle fiëstjes 
verjäördagen en biejeinkomsten, det is nao zaoterdig gedaon. Vanaaf zunjig gaon 
wae oze eige waeg gein verplichtinge miër nao recepties, sjleuteleuverdrachten, of 
oêtrope van prinsenparen boeren en bacchus. Wae kriege os vrieheid trùk. Wae 
sjlaon eine nuuje waeg in en zeen den waal waat op òs paad kumptj.  
Waat aover blieftj zeen de herinneringen diej de belaevenis sjoean make 
 
Beste vastelaovesvierders es gae op sjtap  wiltj gaon mit diej daag zek ich : 
Belaef ‘t, doot mit, maak plezeer den is ’t neet erg det ’t kort is. 
 
Achteraaf gezeen kan ’t baeter väörbiej zeen den desse ’t neet höbs mit gemaaktj ! 
Sjoeane vastelaovendj!  
 
Monique Schoone, afdeling 0 
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Algemene corona-maatregelen 

 
Vanaf vrijdag 25 februari gelden onderstaande maatregelen. Tot die tijd 
zijn de huidige maatregelen nog van kracht. Het dragen van een 
mondneusmasker en het hanteren van de 1,5 meter is tot die tijd dus nog 
aan de orde. 
 
 
 
 

Hebben u of uw huisgenoten klachten? Kom dan niet naar Beek en Bos. 
Klachten die kunnen wijzen op corona zijn: neusverkoudheid, loopneus, 
niezen, keelpijn, hoesten, plotseling verlies van reuk of smaak, 
verhoging, koorts en benauwdheid. 
 
 

 
 
Desinfecteer uw handen bij binnenkomst 
 
 
 

 
 Was vaak uw handen 
 
 

  
 
   Hoest en nies aan de binnenkant van uw elleboog 
 
 

 
 

  
 Schud geen handen 
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Woordzoeker 
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