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Welkom Roos!
 
Mijn naam is Roos de Nijs en ik 
ben per september 2022 gestart 
als Hoofd Facilitaire Dienst bij 
Beek & Bos waarbij ik Nettie zal 
opvolgen wanneer zij met 
pensioen gaat. 
 
Samen met mijn man Maarten en 
mijn 2 dochters, Eva van 7 en 
Amber van 5, woon ik heerlijk 
aan de rand van het bos in 
Heibloem. We hebben een 
heleboel dieren waaronder 
honden, kippen, konijnen, geiten, 
cavia’s en 2 alpaca’s. Er is thuis 
altijd genoeg te doen. 
 
Als Hoofd Facilitaire Dienst ben ik 
verantwoordelijk voor onder 
andere de Technische Dienst, de 
Keuken en Vaatspoelkeuken, de 
Waskeuken, de Receptie, het 
Restaurant en de Huishoudelijke 
Dienst. En uiteraard ook allerlei 
voorkomende werkzaamheden 
die niet direct bij iemand anders 
zijn belegd. 
Daarnaast zal ik me bezig houden 
met de op handen zijnde 
verbouwing van de locatie.  

Al met al heerlijke uitdagingen 
waar ik graag mijn energie op los 
laat! 
 
Om de organisatie, en haar 
mensen, beter te leren kennen 
heb ik de afgelopen weken op 
verschillende afdelingen 
meegedraaid en meegekeken. Dit 
heeft mij een goed beeld 
gegeven van de bewoners, de 
manier waarop wordt gewerkt, 
de medewerkers en de sfeer van 
de organisatie in het algemeen.  
Dit is tot nu toe zeer positief 
bevallen en ik hoop dan ook lang 
deel uit te mogen maken van 
deze organisatie. 
 
Groeten, Roos 
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Even voorstellen… 

Beste mensen, 
 
Mijn naam is Suzan Cox en ik ben 
cliëntenvertrouwenspersoon Wet zorg en dwang 
(CVP Wzd) voor bewoners van Beek & Bos met 
dementie. Hun vertegenwoordigers kunnen ook 
een beroep op me doen. 
 
Ik ben er voor u als u vragen, zorgen of klachten heeft rond onvrijwillige 
zorg. Onvrijwillige zorg is zorg waar u het niet mee eens bent. 
 
Het kan gaan om iets wat u wil maar niet mag, of iets wat u moet maar 
niet wil. Bijvoorbeeld een kast op uw kamer die is afgesloten, waardoor 
u die kast niet zelf kunt openen. Of een soort medicatie die u krijgt, 
maar die u niet wil hebben.  
 
Ieder mag volgens de Wet zorg en dwang zoveel mogelijk zelf beslissen 
over zijn of haar leven. Zorg moet daarom vrijwillig worden gegeven, 
dus zonder verzet van de bewoner of vertegenwoordiger. Dat kan niet 
altijd, maar het moet wel geprobeerd worden. 
 
Ik kan als CVP Wzd helpen en ondersteunen bij vragen, moeilijkheden of 
problemen rond onvrijwillige zorg. 
Door te luisteren naar de bewoner/cliënt of vertegenwoordiger. 
Door informatie te geven over de mogelijkheden. 
Door mee te gaan naar een gesprek. 
Door te helpen met een klachtprocedure. 
 
Ik ben partijdig en sta altijd aan de kant van de bewoner. 
Wat mij door een bewoner of vertegenwoordiger wordt verteld, blijft 
vertrouwelijk. Ik ben onafhankelijk en sta los van Beek & Bos. Aan mijn 
inzet zijn geen kosten verbonden. 
 
Elke bewoner van Beek & Bos met dementie of de vertegenwoordiger 
mag over onvrijwillige zorg contact met me opnemen. 
 
Suzan Cox  tel. 06 – 580 733 19 
    suzancox@burgerkrachtlimburg.nl   

mailto:suzancox@burgerkrachtlimburg.nl
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Oproepje van de schilderclub… 

 
Graag een oproep plaatsen in het volgende Bosblaedje vanuit de 
schilderclub: tijdschriften  van de natuur, tuinen, kunst VT wonen, 
Landleven, Seasons enz. Bij deze! 
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Opstarten 
De vakanties liggen voor de 

meesten van ons weer achter 

ons. De tijd van even de boel de 

boel te laten is voorbij. De  

meesten zijn weer terug op hun 

post. Ook het leven op Beek & 

Bos gaat weer zijn gewone 

gangetje. Een nieuw werkjaar ligt 

weer voor ons. Het is een beetje 

‘nieuwjaar’. Wat is ‘nieuwe jaar’ 

zal brengen weten we niet. Zal 

het corona-virus met al zijn 

varianten opnieuw de kop 

opsteken of zal een nieuw virus 

roet in het eten gooien? Wij 

hebben het niet voor het zeggen. 

Maar wat wij met zijn allen wel 

kunnen is er voor elkaar, om te 

kijken naar elkaar, zodat ieder 

zich zowel werker als bewoner, 

zich thuis kan voelen op Beek & 

Bos. 

Heel graag wil ik als pastor van 

Beek & Bos iedereen bedanken 

voor de steun die ik en de 

pastoraalmedewerkers 

ontvangen. Het doet goed te 

mogen zien dat ondanks alle 

werkdruk er op zondagmorgen 

toch nog zoveel handen worden 

vrij gemaakt om bewoners naar 

de Kapel te brengen en weer op 

te halen voor de zondagsmis, die 

voor menig bewoner toch nog 

altijd veel betekent en de zondag 

tot zondag maakt. Ook al is ons 

koortje bijna letterlijk 

uitgestorven door het corona-

virus en moeten wij ons bedienen 

met CD’s voor de zang, wij 

proberen er iedere zondag toch 

altijd een moment van bezinning 

van te maken. Tijdens de dienst 

op zondagmorgen wordt ook 

altijd een blad met de naam van 

de in die week overleden 

bewoner bevestigd aan een 

‘levensboom’ en wordt zijn of 

haar naam nog eens genoemd. 

De dienst op zondagmorgen is 

ook altijd te volgen op de 

kabelkrant. Ook wordt iedere 

zondag de communie in huis 

rondgebracht. Een goed werkjaar 

en de bewoners van Beek & Bos 

en van de aanleunwoningen zijn 

van harte welkom in de Kapel op 

de derde verdieping op 

zondagmorgen om 10.30 uur. 

W. Jacobs, pastor 
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Burendag 
De dames van de thuiszorg hebben voor onze aanleunbewoners onlangs 
een super gezellige burendag georganiseerd. Het was een heerlijke 
middag onder het genot van koffie en vlaai. Een erg gezellig samenzijn 
om elkaar ook eens op een andere manier te leren kennen! Zoals we 
hebben begrepen was het voor herhaling vatbaar. Super! 
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Bedankt Truus! 
Onlangs heeft Truus, onze gymjuf, voor de állerlaatste keer onze 
bewoners aan het bewegen gezet! Onze bewoners bezoeken haar 
bewegingsactiviteit altijd graag in grote getalen en doen met veel plezier 
mee. Het is dan natuurlijk ook niet gek dat we Truus enorm gaan 
missen. We hebben stilgestaan bij haar afscheid met een kopje koffie en 
een heerlijk stukje cake. Gezellig met z’n allen bij elkaar!  
Met een flinke pas liep Truus altijd bij ons op Beek & Bos door de 
gangen van de ene naar de andere huiskamer, altijd lekker in beweging. 
Wij begrijpen ook heel goed dat er ook een periode aanbreekt dat er 
meer behoefte is om het wat rustiger aan te doen. En dat is nu! Truus 
hartelijk bedankt voor jouw jarenlange inzet (al bijna 20 jaar!), geniet 
van je vrije tijd en blijf je welkom voelen om zo nu en dan nog eens 
gezellig langs te komen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maar … we blijven doorgaan met bewegen. Bureau 9 start in oktober 
met bewegen: 2x per week!  
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Mededelingen 
 

Parkeerbeleid 

Wij willen u er graag op attenderen enkel te parkeren in 
de daarvoor bestemde parkeervakken. Dit omwille van 
een goede bereikbaarheid van Beek & Bos  
voor hulpdiensten in geval van een calamiteit. 
 
Het terrein is openbaar en u riskeert een proces verbaal 
met een boete. In verband met de veiligheid van onze 
medewerkers en bewoners wordt u dringend verzocht 
deze regel in acht te nemen. 
 

Klachtenbus voor bewoners 

Wanneer u een klacht heeft, kunt u dit kenbaar maken door de klacht op een 
briefje te schrijven, in een envelop te doen en deze te deponeren in de 
klachtenbus op afdeling 3, bij de kapel. Uw klacht wordt dan in behandeling 
genomen door 
de klachtencommissie voor bewoners. 
Leden van de klachtencommissie zijn: 
Dhr. T. van Gemert 
Mevr. M. Creemers 
Mevr. J. Willems 
 
p/a Zorgcentrum Beek & Bos, l’ Unionlaan 1, 6093 GE Heythuysen 
 
 

Stukje in het Bosblaedje 

Heeft u leuke verhalen, gedichten of andere zaken 
voor in het Bosblaedje? 
Mail het gerust naar: receptie@beekenbos.nl 
of geef het bij de receptie af! 
 
 Vlaai of gebak in het restaurant 

Wilt u uw verjaardag vieren in het restaurant of op ons 
terras? Gezellig, dat is mogelijk! Het is alleen niet 
toegestaan om op deze plekken uw eigen vlaai/gebak mee 
te nemen. Dit gaat altijd via ons restaurant. Op uw eigen 
kamer is dit vanzelfsprekend geen punt. 
 
 

mailto:receptie@beekenbos.nl
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Welkom 

Mevr. Mennen-Friesen    app. 103 
Mevr. Schreurs-Dings    app. 047 
Mevr. Louisse-Sanders    app. 227 
Mevr. Sentjes-Hebben    app. 242 
Dhr. Hebben     app. 009 
Mevr. Cranen-Winkelmolen   app. 240 

 
In memoriam  
Mevr. Claessen-van Gog   app. 103 
Mevr. Klompen-Schreurs   app. 047 
Mevr. Baetsen-Verstappen   app. 227 
Dhr. Niessen     app. 242 
Mevr. Custers-Greefkens   app. 009 
Mevr. Vestjens-Geuijen   app. 240 
Mw. Hurxkens-Philips    app. 149 
 
 
 

 
 

Felicitaties voor de jarigen onder ons 
Wij feliciteren alle bewoners, medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn 

in de maanden september en oktober. Allemaal een heel mooie en 
gezellige dag gewenst! 
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Voor onderstaande diensten kan een afspraak worden gemaakt bij de receptie! 

Audicien Om de twee weken Op de kamer 

Kapsters Woensdag en vrijdag Kapsalon 

Dameskapster voor 
externe cliënten 

Donderdag Kapsalon 

Pedicure Dinsdag Kapsalon 
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Diensten 
 

 

Activiteiten komende periode

12 september 14.30 uur Kermismiddag met muziek van John en Pea Muisers 
22 september 14.00 uur Mode mobil verkoop 
29 september 14.30 uur Peter Gerts troubadour 
3 oktober  14.00 uur Modeverkoop Anna Sophie 
6 oktober  14.00 uur Keverberger Muzikanten 
7 oktober  14.00 uur Carma schoenen en Liandora Lingerie 
17 oktober  14.00 uur Tassenverkoop Markus 
27 oktober  14.00 uur Optreden Mieke Crins 
 
 
Over de overige activiteiten die nog zullen plaatsvinden zullen wij 
u op de hoogte houden door middel van herinneringsbriefjes. 
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Pagina 1 advertentie 
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Pagina 2 advertentie 
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Pagina 3 advertentie 
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Pagina 4 advertentie 
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Pagina 5 advertentie 
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Pagina 6 advertentie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zoek de 5 verschillen 
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Gedichtenpagina 

  

De zomer voorbij 
Dag lieve zomer, dag lieve schat, 
aan de vrolijkheid die jij hebt meegebracht heb ik weer veel gehad. 
Maar de dagen worden korter en nog even dan is het voorbij, 
dan gaat het regenen en wordt het koud. De herfst komt naderbij. 
Bladeren gaan al verkleuren, sommige liggen al op de grond, 
nu zit ik hier te denken, op deze septemberavond. 
Ik denk aan de zon, die mij vele dagen vrolijk heeft gemaakt. 
die drie maanden, ze waren voor mij volmaakt. 
De herfst en de winter, ik moet er nog niet aan denken, 
wat voor moois hebben zij mij nu te schenken, niks toch? 
De dagen worden toch alleen maar donker grijs en grauw? 
En dus lieve zomer, met veel mooie herinneringen, 
neem ik voor even weer afscheid van jou. 
 
Maar kom op, nog een paar maanden. Daar kom ik wel doorheen, 
dan gaat de zon weer schijnen, en word ik weer net zo gelukkig als 
voorheen. 
 
 
 

Oktober 
Daar schuift op ritselsloffen 
oktober door het bos. 
Waar hij voorbijkomt ploffen de 
nootjes op het mos. 
En paddenstoelen wijzen waar hij 
heeft stilgestaan. 
Uit alle bomen kijken ons bange 
vogels aan. 

Geen versje over regen 
Een versje over regen, 

kom je nogal dikwijls tegen. 
 

Regen die spettert en regen die spat, 
dat zegt zo gemakkelijk en dat. 

 
Geeft ook al gauw die regensfeer, 

in ’n lief zacht regentje van woorden 
weer. 

 
Maar we hebben nu al een week of wat, 

geen nattigheid gehad. 
 

Dus daarom maar eens gezwegen, 
over die regen. 
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De zomeractie! 
Zoals we aan de weerberichten zien nadert het einde van de zomer…  
en zo ook in ons restaurant! De gehele zomer hebben onze bewoners 
foto’s kunnen inleveren met de leukste zonnige momenten met als doel 
om natuurlijk die eerste prijs in de wacht te slepen Natuurlijk was het 
lastig kiezen uit alle leuke inzendingen maar uiteindelijk is er toch een 
winnares uitgroepen. Niet alleen deze mooie eer wordt haar 
toegekomen, maar de hele afdeling wordt verwend met lekkere 
ijstaarten de komende week Dat is nog eens lekker  Een zeer groot 
compliment naar de collega’s die deze leuke actie het leven in hebben 
geroepen. Het was een prachtige zomer..!  
 
 

  



20 

 

Even lachen...  
 
 
 
Ventilator… 
De meester vraagt aan de leerlingen een zin te bedenken waar het 
woord ventilator in voorkomt. 
Piet: "Als het warm is in de klas, zet de meester de ventilator aan." 
"Goed zo, Piet, nog iemand een voorbeeld?" vraagt de meester. 
Jantje denkt lang na en zegt dan: "Als je vroeg in de bioscoop bent, krijg 
je een betere plaats dan de vent die later komt!" 
 
Grijze haren… 
De meester spreekt Jantje na zijn slechte rapport bestraffend toe: 
"Jantje, als je dit rapport aan je vader laat zien, dan krijgt hij vast en 
zeker grijze haren!" 
Jantje lacht: "O, wat zal mijn vader dan blij zijn!" 
"Hoezo?" vraagt de meester. 
"Nou, mijn vader is al jaren helemaal kaal!" 
 
Pannenkoeken… 
Jantje is aan het gamen als zijn moeder zegt: "Kom ik wil weer eens 
naar het strand, ga je mee?" 
Jantje zegt: "Ik heb geen zin, mam!" 
Moeder: "Dan maak je maar zin." 
Die avond zegt Jantje: "Ma, ik wil pannenkoeken." 
Moeder: "Maar ik heb geen pannenkoeken!" 
Jantje: "Dan maak je maar pannenkoeken...." 
 
Frans… 
Zegt een leraar tegen een leerling: "Ken jij Frans?" 
"Jazeker meneer, Frans is mijn oom." 
"Nee, dat bedoel ik niet, spreek jij Frans?" 
"Ja, meneer, elke zondag als hij bij ons op bezoek komt." 
"Nee, ik bedoel: versta jij Frans?" 
"Ja meneer, maar dan moet hij wel Nederlands praten." 
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Heerlijk erop uit! 
De afgelopen zomer heeft de zon veel geschenen en dit heeft gezorgd 

voor heerlijke zomerdagen! Echt perfect weer om lekker uit te waaien op 

de fiets. Dit hebben we ook veelal gedaan en er is volop genoten van 

deze sportieve bezigheid. Lekker windje, mooie omgeving. Dat klinkt als 

een top dag invulling. Aan de blije gezichten te zien, klopt het ook nog! 
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Algemene corona-maatregelen 

 
 
 
 
 
 
 

Hebben u of uw huisgenoten klachten? Kom dan niet naar Beek en Bos. 
Klachten die kunnen wijzen op corona zijn: neusverkoudheid, loopneus, 
niezen, keelpijn, hoesten, plotseling verlies van reuk of smaak, 
verhoging, koorts en benauwdheid. 
 
 

 
 
Desinfecteer uw handen bij binnenkomst 
 
 
 

 
 Was vaak uw handen 
 
 

  
 
   Hoest en nies aan de binnenkant van uw elleboog 
 
 

 
 

  
 Schud geen handen 
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Woordzoeker 
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